Superpoblacion humana: ¢Hasta cuando?

Informe de Thomas R. Malthus del 18/07/20

Esta cayendo la tasa de fertilidad y el mundo no estd preparado. Se espera que en 23
paises la poblacion se reduzca a la mitad para 2100. Naturalmente la poblacion va a
envejecer cuando el mismo numero de personas que llegan a 80 afios es igual que
personas que nacen’.

El Dia Mundial de la Poblacién fue proclamado en 1989, cuando el mundo superaba los
5.000 millones de habitantes. Desde entonces la cifra ha crecido, hasta alcanzar los 7.800
millones en 2020.

Segun los datos del Fondo Monetario Internacional (FMI), la mayor parte de los habitantes
de la Tierra vive en China, que representa el 18,40% de la poblacién global. Le sigue de
cerca la India, con el 17,94% (ver graficol). De hecho, se espera que la India se sitie como
el pais mas poblado del mundo en menos de una década.

Asia es, con diferencia, el continente mas poblado de la Tierra, que se estima alcanzara un
maximo de 5.270 millones de personas en 2070. Europa y América Latina alcanzaran sus
picos de poblacion con 689 millones y 765 millones habitantes, respectivamente, en el afio
2060 aproximadamente.

Los investigadores esperan que el nimero de personas en el planeta llegue a su punto mas
alto en 2064 con 9.700 millones, antes de caer por debajo de 8.800 millones para fines de
siglo. Quiere decir que la mayor parte del mundo esta en transicién hacia el declive natural

de la poblacién. Veamos.
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Cual sera el impacto del descenso de la poblacién? Sin dudas requerira reorganizar a las
sociedades. Y eso esta a la vuelta de la esquina, faltan solo 80 afos...

¢Después de alcanzar esos picos qué pasara? ?

Los estudios de poblacion indican que la tasa de fertilidad est4d cayendo: en 1950 las
mujeres tenian 4,7 nifios en su vida. De acuerdo a las proyecciones este nUmero caera por
debajo de 1,7 para 2100. Para que se produzca el reemplazo de personas la tasa debe ser
de 2,1. Si el niumero cae por debajo de aproximadamente 2,1, el tamafio de la
poblacién empieza a reducirse.

Se entiende? La tasa de fertilidad, el nimero promedio de nifios que da a luz una muijer,
estd cayendo. Al caer la cantidad de nacimientos la poblacién envejece. La caida en los
indices de fertilidad significa que casi todos los paises podrian ver sus poblaciones
reducidas para fines de siglo.

El mundo no estd preparado para la caida dramatica en el nUmero de nacimientos, un
fendmeno que tendra un impacto traumatico en las sociedades.

¢Por qué el umbral de la tasa de fertilidad es 2,1?

Uno pensaria que el numero deberia ser 2,0 (dos padres y dos nifios) para que la
poblacion se mantenga del mismo tamafio.

Pero incluso con el mejor sistema de salud, no todos los nifios sobreviviran hasta llegar a
adultos. También, hay una tendencia leve a que haya mas bebés hombres que mujeres.

Por eso la tasa de reemplazo en los paises desarrollados es de 2,1. Los paises con un
indice de mortalidad mas alto también necesitan un indice de fertilidad mas alto.

¢Por qué estan cayendo la tasa de fertilidad?

Este fendmeno esta impulsado por el hecho de que mas mujeres estan accediendo a la
educacién, al trabajo, asi como por el mayor acceso a métodos anticonceptivos, que
hace que las mujeres puedan elegir tener menos nifios. También el mayor acceso a la
educacién que ahora tienen las nifias. De alguna manera, la caida en la tasa de fecundidad
es una historia del éxito de algunas politicas sociales (ver gréfico 2).
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¢, Qué paises seran los mas afectados?

Se espera que la poblacion de Japén decaiga de su punto mas alto en 2017, con 128
millones, a menos de 53 millones para fin de siglo. La poblacion en Italia sufrird una caida
similar: de 61 millones a 28 millones a lo largo de un periodo similar.

Hay varios de los 23 paises -entre los que se incluyen Espafia, Portugal, Tailandia y Corea
del Sur- que veran su poblacién reducida en mas de la mitad.

Se proyecta que China, actualmente el pais mas poblado del mundo, alcanzara su punto
mas alto en cuatro afios con 1.400 millones, antes reducirse casi a la mitad (732 millones)
para 2.100. India ocuparé su lugar.

Reino Unido llegara a los 75 millones en 2063, y caera a 71 millones para 2100.

No obstante, este sera un problema realmente global, en el que 183 de 195 paises tendran
una tasa de fertilidad por debajo de los niveles requeridos para reemplazar a la poblacion

(ver grafico 3).
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¢Por qué es un problema?

Uno podria pensar que es maravilloso para el medioambiente: una poblacién mas pequefia
significaria una reduccion en las emisiones de carbono, asi como menos deforestacion para
crear lugar para la agricultura y ganaderia.

Pero la consecuencia es la piramide de edad invertida (mas personas mayores que jovenes)
y todas las consecuencias negativas de una piramide de edad invertida. Creara un cambio
social enorme:

e El nimero de niflos menores de 5 afios caeré de 681 millones en 2017 a 401 millones en
2100.

e El numero de personas mayores de 80 afios subird de 141 millones en 2017 a 886
millones en 2100.

¢Quién paga impuestos en un mundo de personas mayores? ¢Quién paga por la
atencion médica de los ancianos? ¢Quién cuida de ellos? ¢Podra la gente jubilarse?.
La distribucion de la poblacion en edad de trabajar sera crucial para que la humanidad
prospere o se marchite.



¢, Como se soluciona el problema?

Distintos paises han recurrido a la inmigracién para aumentar sus poblaciones y compensar
la caida en la tasa de fecundidad.

Pasaremos de un tiempo en el que abrir las fronteras es una opcién, a la competencia por
migrantes, ya que no habré suficientes.

Algunos paises han intentado poner en practica politicas especificas como la baja por
paternidad, aumentar la paga de la baja maternal, la oferta de cuidado gratuito para nifios e
incentivos financieros, pero no hay una respuesta clara frente a este problema.

Suiza logré incrementar su tasa de fertilidad de 1,7 a 1,9, pero otros paises que han
invertido un esfuerzo significativo para aumentarla no lo han logrado. Singapur todavia tiene
un indice de fertilidad de cerca de 1,3.

Por otro lado, los investigadores advierten que no debe darse marcha atras en el progreso
gue se ha logrado en la educacién de las mujeres y en el acceso a métodos anticonceptivos.
Es probable que responder a la disminucibn de la poblaciébn se convierta en una
preocupacion politica primordial en muchos paises, pero esta no debe comprometer los
esfuerzos para mejorar la salud reproductiva de las mujeres o el progreso en los derechos
de las mujeres.

¢ Qué es diferente en Africa?

Se espera que la poblacion de Africa subsahariana se triplique a mas de 3.000 millones para
2100. Se estima que Nigeria se transformara en el segundo pais mas poblado del mundo
con una poblacién de 791 millones. Con el tiempo, tendremos mucha mas gente de
descendencia africana en muchos mas paises.

¢ Cudles seran las consecuencias con el COVID19? 3

Con millones de personas encerradas en sus casas Yy privadas de los cuidados de salud
reproductiva y contracepcion, algunos expertos predijeron que la crisis propiciaba las
condiciones de un baby boom, un auge de la natalidad, al menos en algunos paises. Otros
analistas, por el contrario, predijeron un baby bust, una abrupta caida de los nacimientos,
debido a la crisis econdémica y la inestabilidad social.

De manera general, la tasa de natalidad deberia seguir cayendo en los paises de altos
ingresos y creciendo en las naciones de medianos y bajos ingresos, donde segln pronostica
el Fondo de Poblacién de Naciones Unidas (Unfpa), la interrupcién del acceso a las medidas
de anticoncepcion a causa de la pandemia podria resultar en millones de nacimientos no
planificados.

De hecho, los trabajadores de la salud y el Unfpa ya han alertado que la duracion de la
pandemia esta haciendo que muchas mujeres y nifias pierdan acceso a cuidados basicos de
salud reproductiva.
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